RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO

SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO

Costumbres y tradiciones 016

UBICACION
San Francisco de Opalaca

CLASIFICACION TURISTICA

CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible

TIPO: 3.1 Creencias y costumbres populares

SUB TIPO: 3.1.6 Tradiciones

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

Las tradiciones lencas son una distincion de
dicha etnia, en el municipio San Francisco de
Opalaca predomina la religion catélica en un
95% de la poblacién asi que es muy comun que
todos los domingos asistan a la iglesia y que
hagan la veneracién a sus santos en casi todo el
afio, cabe mencionar que ya se tienen
estipuladas las fechas de las diferentes fiestas
patronales que se realizan en todo el
municipio, es frecuente que sean en honor a
los santos. Los hombres utilizan mucho el
sombrero con su camisa manga larga y siempre
utilizan el machete o azadones para el trabajo,
a aparte de la agricultura se dedican a la pesca
y caceria de animales. Algunas mujeres utilizan

Compostura del agua para creacion de pequefia
hidroelectrica comunitaria, Plan de Barrios

el cabello tapado con mantas de tela de Fuente: Mélani Yissel Guerrero Posas
colores, utilizan vestidos largos. FECHA: 03/07/2021

PARTICULARIDAD ESTADO ACTUAL
La etnia lenca tiene la particularidad de llevar a San Francisco de Opalaca es un municipio que tiene
cabo ciertas tradiciones que son practicadas muy arraigadas sus costumbres y tradiciones ya
solamente por ellos, ddndole una valorizacién a que estas pasan de generacidon en generacion.
dichas practicas.

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia).

LOCAL: 4 REGIONAL: 3

NACIONAL: 2

INTERNACIONAL: 1




ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en helicdptero, bus publico, carro de doble traccidon, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvid a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, podra ver la iglesia en un
pequeiio Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde.

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar actividades religiosas y/o patronales, degustacién de platos tipicos, rituales
ancestrales, toma de fotografias y/o filmaciones, actividades sociales

FUENTE CONSULTADA

Plan de desarrollo municipal San Francisco de
Opalaca.file:///C:/Users/USER/Desktop/Documentos%20de%20trabajo/PDM%20SF%200PALAC
A%20BORRADOR%20FINAL.pdf

Los lencas y la nueva era. Fray Emilio Gavarrete, 2007.

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Mélani Yissel Guerrero Posas



file:///C:/Users/USER/Desktop/Documentos%20de%20trabajo/PDM%20SF%20OPALACA%20BORRADOR%20FINAL.pdf
file:///C:/Users/USER/Desktop/Documentos%20de%20trabajo/PDM%20SF%20OPALACA%20BORRADOR%20FINAL.pdf

RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO
SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO

Medicina natural Lenca

UBICACION
Monte Verde, San Francisco de Opalaca

e

CLASIFICACION TURISTICA
CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible

TIPO: 3.1 Creencias y costumbres populares

SUB TIPO: 3.1.4 Medicina natural

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

Los Lencas creen en el poder de las plantas para
curar y prevenir enfermedades, pero esto unido a

la espiritualidad, a la fe por el conocimiento que
Dios les da. Muchas personas tienen en su casa
huertos con plantas que pueden ayudar a tratar
ciertas enfermedades en humanos eh incluso en
animales como ser: La hoja del Chinapopo es
utilizada para tratar la viruela en ganados y
gallinas, para curar la fiebre se utiliza una mezcla
de plantas como la hoja de tomate, hoja de jate
hojas de cilantro, la hierba mora, hoja de danto y
hojas de guayaba. La raiz del apasote es utilizada
para los paracitos. Las hojas y la flor del apazote se

muelen con ajo, semillas de Algalia y una gotita de
agua florida o agua vendita, esta mezcla es
utilizada para cuando los nifios no pueden dormir
y no dejan de llorar. La hoja de durazno es buena
para el envenenamiento, entre otros. FECHA: 22/06/2021

Fuente: Alberto José Recinos Sanchez

PARTICULARIDAD ESTADO ACTUAL
Cada familia posee una coleccién de plantas diferente y
el conocimiento sobre ellas es transmitido de genera en
generacion, para tratar a sus familiares mas cercanos,
pero hay personas que tratan a personas extranjeras.

La medicina natural y tradicional Lenca engloba
muchos conocimientos que aln se encuentran
vigentes en la poblacién lenca de San Francisco de
Opalaca.

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia).

LOCAL: 4 REGIONAL: 3 NACIONAL: 2 INTERNACIONAL: 1




TIPO DE ACCESO

Para acceder al recurso hay un previo permiso, pedido a la persona que corresponda en el
municipio.

ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en bus publico, carro de doble traccidn, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvié a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, podra ver la iglesia en un
pequeio Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde.

|

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar actividades como observacidn de flora, recopilaciones cientificas, rituales
ancestrales, toma de fotografias y/o filmaciones, estudios e investigaciones

FUENTE CONSULTADA

“Los lencas y la nueva era” Fray Emilio Gavarrete (2007)

Entrevista con Maria Esperanza Pérez, Coordinadora de grupo de mujeres

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Alberto José Recinos Sanchez




RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO
SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO

Cuentos y Leyendas

UBICACION

San Francisco de Opalaca

CLASIFICACION TURISTICA

CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible

TIPO: 3.1 Creencias y costumbres populares

SUB TIPO: 3.1.1 Cuentos y leyendas

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

Dentro del folklore lenca existe una rica
cantidad de historias y leyendas, entre ellas

El origen de las plantas y animales, Los angeles,
Los Naguales o espiritus protectores, Los
duenos de los cerros, Los Gigantes. El duende,
Los Sisimites, San Desiderio, las lagunas y
cerros encantados, los enguegan o Seguegan,
las chalchiguas el cusuco y el tacuacin. En la
tradicion oral que enmarca cada relato se
puede observar el antagonismo entre el bieny
el mal. El bien por lo general es atribuido a
Dios y el mal al diablo, se puede apreciar hasta
en relatos de la creacidon del mundo, a manera
de ejemplo estan estos animales que les fueron
ganados por el demonio en una contienda con
Dios, en el cual se llegd al acuerdo de que todo
el animal que cantaba a las once de la noche

PARTICULARIDAD

FOTOGRAFIA

Fuente:Mélani Yissel guerrero Posas

FECHA: 03/07/2021

Los cuentos y leyendas son exclusivamente
relatados en la cultura lenca, donde se puede
apreciar directa o indirectamente los elementos
constructivos de su cosmovisidn

LOCAL: 4

ESTADO ACTUAL

Se puede apreciar la importancia y la trayectoria de
los mitos y las leyendas, gracias a los portadores
actuales de estas mencionadas manifestaciones,
cabe mencionar que cierta parte de los emisores de

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia).

REGIONAL: 3

NACIONAL: 2 INTERNACIONAL: 1




ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en helicdptero, bus publico, carro de doble traccion, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvié a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, podra ver la iglesia en un
pequeiio Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde.

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar actividades sociales.

FUENTE CONSULTADA

Libro: Pueblos Indigenas y Garifunas de Honduras, Ramén D. Rivas.

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Mélani Yissel Guerrero Posas




RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO

SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO

Espiritistas 019

UBICACION
San Francisco de Opalaca

CLASIFICACION TURISTICA FOTOGRAFIA

CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible
TIPO: 3.4 Medicina tradicional

SUB TIPO: 3.4.2 Espiritistas

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

Las espiritistas en el municipio se dedican
desde hace muchos afos al sistema de rituales
o cultos que combina distintas creencias y
practicas, mediante el estudio y la utilizacidn
de la medicina natural; tiene la particularidad
de detectar enfermedades a personas que
visitan a dichas espiritistas y de acuerdo a una
examinacion previa con la ayuda de un puro es
donde se le da a conocer tanto la enfermedad
de la cual padece, como los ingredientes
necesarios para el acto protocolar de sanacion.

Fuente: Mélani Yissel Guerrero Posas

FECHA: 03/07/2021

PARTICULARIDAD ESTADO ACTUAL
Personas de otros municipios visitan a espiritistas Actualmente ciertas espiritistas y curanderas mencionan
con el fin de curar sus males. gue el tratamiento y el alivio de enfermedades es un

don que Dios les concedid, por lo tanto, no poseen
ningun interés en transmitir sus conocimientos.

TIPO DE VISITANTE (
LOCAL: 4

REGIONAL: 3 NACIONAL: 2

INTERNACIONAL: 1




ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en helicdptero, bus publico, carro de doble traccidon, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvid a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, podra ver la iglesia en un
pequeiio Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde.

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar rituales ancestrales, actividades sociales, curaciones.

FUENTE CONSULTADA

Entrevista: Corina Lorenzo

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Mélani Yissel Guerrero Posas




RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO

SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO
Cuadro de Danza 020

UBICACION
San Francisco de Opalaca

CLASIFICACION TURISTICA FOTOGRAFIA

CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible

TIPO: 3.3 Grupos culturales o artisticos

SUB TIPO: 3.3.1 Cuadros de Danza

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

El grupo artistico de Danza, llamado el son de
Opalaca, estd conformado por doce jévenes
gue viven en la comunidad de Plan de Barrios,
gue comenzaron desde el aifo 2015, en donde
el sefior Fray Emilio les facilito la musica, cabe
mencionar que ciertas canciones son
originarias del municipio, y fueron coordinando
los movimientos para llevar a cabo las
presentaciones y bailes en actos religiosos.

Las participaciones que realizan son: la danza
del Guancasco, danza de ofertorio, realizan una
ofrenda como parte de su cultura, donde las
mujeres llevan canastas, que contienen maiz,
frijoles, verduras, café, practican la danza al
patrén San Francisco de Asis.

Fuente: Mélani Yissel Guerrero Posas

FECHA: 03/07/2021

PARTICULARIDAD ESTADO ACTUAL
Son un grupo organizado, contando con la ventaja de Actualmente poseen un traje de danza completo con el
ser el Unico grupo en el municipio San Francisco de cual ejecutan sus presentaciones, las realizan tanto en
Opalaca, la perseverancia con que cada joven cuenta, las diferentes comunidades del municipio, como fuera
desarrollando el arte de la danza. de él, mencionando la ciudad de La Esperanza y Copan.

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia).

LOCAL: 4 REGIONAL: 3

NACIONAL: 2 INTERNACIONAL: 1




ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en helicdptero, bus publico, carro de doble traccidn, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvid a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, podra ver la iglesia en un
pequeiio Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde.

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar actividades religiosas y/o patronales, rituales ancestrales, toma de fotografias
y/o filmaciones, actividades sociales, participacién en acontecimientos programados.

FUENTE CONSULTADA

Entrevista: Rigoberto Pérez

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Mélani Yissel Guerrero Posas




RECURSOS TURISTICOS EN EL MUNICIPIO
SAN FRANCISCO DE OPALACA

NOMBRE DEL RECURSO TURISTICO
Parteras 021

UBICACION
San Francisco de Opalaca

CLASIFICACION TURISTICA FOTOGRAFIA

CATEGORIA: 3. Patrimonio cultural intangible
TIPO: 3.4 Medicina tradicional

SUB TIPO: 3.4.5 Parteras

JERARQUIZACION: 2

DESCRIPCION

Las parteras son personas importantes en el
municipio, ya que desde hace mucho tiempo
han asistido los partos de la embarazadas. Se
cuenta que hace vente y cinco afios prestan
dicho servicio a mamas embarazadas que se les
dificulta el acceso a centros de salud y salas
maternas.

En el municipio solamente existen 4 centros de
asistencia médica para la poblacion de treinta y Fuente: Mélani Yissel Guerrero Posas
seis comunidades, ya sea por la distancia y
medios de transporte.

Durante el momento del parto se cuenta con el
acompafiamiento e Dios que es el que guia el
parto con oraciones, para proceder con el

FECHA: 04/11/2021

mismo.
PARTICULARIDAD ESTADO ACTUAL
Las parteras estan organizadas por cada sector, Con la asistencia médica se ha limitado la ayuda de
trabajando cada quien en el sector que les corresponde. parteras en el municipio, sin reconocer el valor que han

tenido durante el tiempo en el que no se contaba con
centro médico asistencial.

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia).

LOCAL: 4 REGIONAL: 3

NACIONAL: 2 INTERNACIONAL: 1




ACCESO AL RECURSO

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso
en helicdptero, bus publico, carro de doble traccidn, motocicleta, a caballo, y caminando.

RUTA DE ACCESO

Se sale de la Esperanza por el desvio, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira,
tomando la calle principal; cruzando el desvié a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvié a la
Comunidad Piedra Rayada, y mas adelante el desvio a la Comunidad Guansause, pronto habra otro desvio
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podra ver el desvio a la comunidad
Plan de Barrios; se llega al puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegara a la comunidad de San Juan, se toma el desvio hacia El
Naranjo.

EPOCA PROPICIA DE VISITA

MESES DEL ANO: Lo recomendable es visitar HORARIO DE VISITA: Horario no especificado.
el recurso en época de verano.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO

Se pueden realizar actividades religiosas y/o patronales, rituales ancestrales.

FUENTE CONSULTADA

Entrevista: Jerébnima Gomez

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA

Mélani Yissel Guerrero Posas




