
022 Etnia Lenca  

 

San Francisco de Opalaca 

El pueblo Lenca constituye el pueblo originario 

más numeroso de Honduras, los orígenes del 

pueblo Lenca son muy poco conocidos y 

estudiados. Las lenguas lencas ya desaparecidas 

en la región hondureña, siguen sin clasificarse 

de forma clara. Arqueológicamente existe 

controversia entre los que consideran que 

consideran a los Lencas como un pueblo 

mesoamericano y los que consideran que fue un 

pueblo sudamericano que emigro a 

Centroamérica hace 3000 años.  

 

La religión lenca presenta un obvio sincretismo 

entre los rasgos prehispánicos (coherentes con las 

cosmovisiones mesoamericanas, apoyando este 

origen): visión animista de la realidad, jerarquía de 

seres espirituales, oraciones complejas o rituales, 

nahualismo. 
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PARTICULARIDAD 

FOTOGRAFÍA 

SUB TIPO: 4.1.2 Sierra  

 

 

DESCRIPCIÓN 

CLASIFICACIÓN TURÍSTICA 

FECHA:  03/07/2021 

Los lencas son una etnia precolombina que 

constituyen el primer pueblo originario de 

Honduras. Se establecieron en el occidente del país 

y en la actualidad se encuentran en mayor número 

en el departamento de Intibucá. Ellos aún 

preservan algunas de sus manifestaciones 

culturales. Son la cultura más representativa de 

Honduras. 

 

ESTADO ACTUAL 

ACTUAL 

LOCAL: 4 REGIONAL: 3 

JERARQUIZACIÓN: 2 

NACIONAL: 2 INTERNACIONAL: 1 

TIPO DE VISITANTE (Indicar el grado de influencia de 1 a 4, siendo 4 el de mayor nivel y 1 el de menor nivel de influencia). 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Considerando como referencia la cabecera departamental, se puede transportar hacia el recurso 

en bus público, carro de doble tracción, motocicleta, a caballo, y caminando. 

 

 

ACCESO AL RECURSO 

Se sale de la Esperanza por el desvío, donde al lado derecho se la cancha de Futbol, barrio Lempira, 
tomando la calle principal; cruzando el desvió a Chilingatoro, seguir el camino de la calle principal hasta 
llegar a la comunidad de Azacualpa; posteriormente atravesar la comunidad de Monquecagua, se debe 
seguir por la calle principal, para llegar a la comunidad de Togopala, se llega al primer puente Bailey del 
Rio San José, seguir por la calle principal legando a la comunidad de Ojo de Agua, pasar por el desvió a la 
Comunidad Piedra Rayada, y más adelante el desvío a la Comunidad Guansause, pronto habrá otro desvío 
a piedra Rayada, seguir derecho hasta la Comunidad San Lorenzo; se podrá ver el desvío a la comunidad 
Plan de Barrios;  se llega al  puente del rio Zarco, perteneciente a la comunidad de Santa Cruz, al igual que 
el siguiente puente del Rio Negro; luego llegará a la comunidad de San Juan, podrá ver la iglesia en un 
pequeño Cerro, seguir el camino principal, posteriormente llegara a la comunidad de Monte Verde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA DE ACCESO 

MESES DEL AÑO: Lo recomendable es visitar 
el recurso en época de verano. 
 

Se pueden realizar actividades religiosas y/o patronales, degustación de platos típicos, rituales 
ancestrales, toma de fotografías y/o filmaciones, actividades sociales, senderismo, ciclismo, 
aprovechamiento de los recursos. 
 

 

 

 

 

 
Alberto Jose Recinos Sanchez 

 

PERSONA ENCARGADA DE LLENAR LA FICHA 

HORARIO DE VISITA: Horario no especificado. 

.  

 

 

EPOCA PROPICIA DE VISITA 

El libro Lenca: Una cultura tejida con manos de mujer, de la autora Andrea Gabriela Mejía López  

 

FUENTE CONSULTADA 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DENTRO DEL RECURSO 


